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Nesta atividade, estudaremos o texto: “A importancia da vacinagao para prevenir doengas”, e
recordaremos alguns conteudos estudados nas atividades anteriores.

A importancia da vacinacao para prevenir doencas

As vacinas sdo uma das formas mais eficazes na
defesa do organismo humano contra agentes infecciosos e
bacterianos, e consiste na protecdo do corpo por meio de
resisténcias as doencas que o atingiriam.

Em 1776, ha mais de 200 anos, foi produzida a
primeira vacina, contra o virus da variola — hoje erradicado.
Hoje em dia, por meio de avangos tecnoldgicos na medicina,
existem vacinas para diversas doencas como contra gripe,
hepatite, febre amarela, sarampo, poliomielite, caxumba,
entre muitas outras que estdo em constante evolucdo e
estudo. Fonte:https://url.gratis/luYR66

Para Rosana Richtmann, médica infectologista do Hospital e Maternidade Santa Joana,
apesar de apresentar bons niveis de vacinacao, o Brasil ainda tem que melhorar. “Com a evolugao
da medicina e das vacinas, temos uma boa cobertura no Brasil. Tradicionalmente, o pais
apresenta boas e elevadas taxas vacinais e os brasileiros acreditam e confiam nesse método.
Recentemente, tivemos questionamentos sobre algumas vacinas mais novas introduzidas no PNI
(Programa Nacional de Imunizacdes), e assim as coberturas ficaram fora do esperado. Portanto,
temos ainda muito que trabalhar para garantir taxas ainda mais elevadas de vacinacao para toda
a populacao”, afirma.

Em relacédo a efeitos adversos, a infectologista comenta que séo raros casos considerados
graves e que nao existe nada mais recomendavel do que as vacinas. “Os efeitos colaterais mais
comuns sdo dor no brago, vermelhiddo e inchago onde foi aplicada a vacina. Também podem
ocorrer febre ou mal-estar passageiro. Nao existe nada mais eficaz em salude publica do que
imunizacéo. Por isso, elas s&do a melhor opgéo”, enfatiza dra. Rosana.

Rosana Ritchmann lembra, porém, que as vacinas nao “fazem milagre” e ndo garantem
imunizagao completa. “Praticamente nenhuma vacina tem 100% de eficacia para todas as idades.
O grande objetivo das vacinas € deixar a populagdo protegida contra determinadas doengas ou
diminuir o risco de doenca natural e, consequentemente, mais grave. A vacinacado nao erradica a

chance de contrair a doenga em 100%".
Texto adaptado para fins didaticos. Veja na integra no link:https://url.gratis/ZMv7GP

Vocabuléario
Agente infeccioso e bacteriano: aquele que causa infeccdo, torna doente. O agente
infeccioso esta presente em nossos ambientes, sdo os virus, bactérias, fungos, protozoarios e
uma série de outros microrganismos causadores de contaminac¢ao, doencgas.
Erradicado: € o mesmo que eliminado, excluido.
Efeitos colaterais: é um efeito ndo pretendido causado por medicamento.
Imunizagéo: € a aquisicdo de protecdo imunoldgica contra uma doencga infecciosa.
Imunoldgica: relativo ao sistema imunitario, sistema de defesa de um organismo que o protege
contra agentes infeciosos ou toxicos.
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Agora, responda em seu caderno.
1. Quantos paragrafos tém este texto?

2. No trecho: “Néo existe nada mais eficaz em saude publica do que imunizacado, a palavra
destacada pode ser substituida, sem prejuizo do sentido, por

a) vacinacao.

b) populacéo.

c) vermilhid&o.

d) opcéo.

3. Os nomes: Rosana Richtmann e Brasil sdo iniciados com letras mailsculas por tratar-se de
substantivos

a) comuns.

b) préprios.

c) simples.

d) compostos.

4. Sobre a vacinacéao, assinale com V para as afirmacoes verdadeiras e F para as falsas.

a) () As vacinas sdo uma das formas mais eficazes na defesa do organismo humano contra as
agentes infecciosos e bacterianos.

b) ( ) A producéo das vacinas no mundo existe h4 mais de 200 anos.

c) ( ) A falta de experiéncia na criacéo e na eficiéncia das vacinas contra varias doencas
causam muita inseguranca na populacdo, portanto € muito comum que as pessoas tenham
preferéncia por determinadas marcas de vacina.

d) ( )Todas as vacinas possuem 100% de eficicia para todas as idades.

e) () Existem muitas op¢des mais eficazes para a saude publica do que a imunizacao.

f) ( ) Os efeitos colaterais causados pelas vacinas sdo muito superiores aos seus beneficios.

5. Qual é o grande objetivo das vacinas?

6. Escreva 2 beneficios da vacina para o organismo humano?

7. Em sua opinido, por que apesar dos inimeros benificios trazidos pelas vacinas, algumas
pessoas ainda ndo aceitam serem vacinadas?

SAIBA MAIS: Para acompanhar a campanha de vacinacdo contra a Covid-19, acesse:
https://www.praiagrande.sp.gov.br/coronavirus/covid.asp?cd pagina=423

Assista a videos que explicam sobre a importancia e de como as vacinas funcionam, clique nos links
abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=0DuHIOE6Bc4 https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=6qs9 BFkgps

Previna-se contra o novo coronavirus. Use corretamente a mascara, cobrindo
nariz e boca, higienize as maos constantemente com agua e sabao, nao participe
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